 Пояснительная   записка   к   учебному   плану начального общего образования обучающихся
 c тяжелыми нарушениями речи 

   МКОУ   «Большемуртинская   средняя   общеобразовательная  школа №2» 

на   2024-2025  учебный год

Учебный план  - нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням образования.

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования. 

Учебный план сформирован на основе следующих документов
· Закон Российской Федерации  «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» с действующими изменениями.

· Закон Красноярского края от 26 июня 2014 года №6-2519 "Об образовании в Красноярском крае".
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

· Примерная основная образовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол №4/15 от 22.12.2015 г.);

·  Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Большемуртинская средняя общеобразовательная школа №2», утвержденного постановлением администрации Большемуртинского района № 863 от 20.11.2015.

· АООП НОО обучающихся с тяжелыми нарушениями речи МКОУ «Большемуртинская СОШ №2».
Учебный план ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального общего образования.
Общеобразовательная программа начального общего образования реализуется на основе «Школа России» 3 класс. Содержание образования, определенное учебным планом, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС второго поколения. 

Учебные программы, реализуемые  в 3 классах – УМК «Школа России».
Приоритетом начального образования является формирование базовых основ и фундамента всего образования в дальнейшем.

 Целью  основной образовательной программы начального общего образования  является формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

       Учебный  план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана    представлена предметными областями: русский язык и литературное чтение,  родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения для реализации основной образовательной программы начального общего образования муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Большемуртинская средняя общеобразовательная школа №2».  Обучение ведется на русском языке. 

1.Русский язык и литературное чтение. Основные задачи реализации содержания предметной области - формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке,  как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуника​тивных умений, нравственных и эстетических чувств, способ​ностей к творческой деятель​ности. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. В 3  классе: русский язык- 4часа, литературное чтение – 4 часа.


2. Родной русский язык и родная литература. В рамках данной предметной  области в 3 классе  изучается  предмет «Русский родной язык» в размере оного недельного часа.
3. Иностранный язык. В рамках данной образовательной области изучается предмет английский язык. Данный предмет изучается в объеме двух недельных часов.
4. Математика и информатика. Основные задачи - развитие математической  речи,  логического и алгоритмического мышления, вообра​жения, обеспечение первоначаль​ных представлений о компьютер​ной грамотности.  

        Область представлена  учебным предметом «Математика» – 4 недельных часа в 3  классе. 
5. Обществознание и естествознание (Окружающий мир). Основные задачи - формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осозна​ние ценности, целостности и много​образия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.
Область представлена  учебным предметом «Окружающий мир» - 2 недельных часа в 3 классе. 

 6.Искусство. Основные задачи - развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произ​ведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружаю​щему миру.

  Данная предметная область  представлена  учебными предметами: «Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю в каждом классе. 
 
7. Технология. Основные задачи - формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналити​ческой деятельности для практи​ческого решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование перво​на​​чального опыта практической преобразовательной деятельности

Область  представлена  учебным предметом: «Технология» - 1 час.

  
8. Физическая культура. Основные задачи - укрепление здоровья, содей​ствие гармоничному физичес​кому, нрав​ственному и социальному разви​тию, успеш​ному обучению, формирование первоначальных умений само​регуляции средствами физичес​кой культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений . 

В четвертом классе третий час физкультуры реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.
Учебный план для начальных классов ориентирован на 34  учебных недели в год для 2-4 классов, 33 учебных недели  в год для 1  классов. Обучение в 1-4  классах осуществляется в первую смену  в режиме 5-дневной учебной  недели с максимально допустимой недельной нагрузкой 1 классе - 21 академический час, во 2-4 классах – 23 часа. Начало занятий 8.30.

Согласно санитарным правилам СП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
Обучение в 1 классе  осуществляется с соблюдением следующих требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной  неделе и только в первую смену;

· использование «ступенчатого» режима  обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока и один день  5 уроков по 40 минут каждый);

· между вторым и третьим уроками  предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.;
·  обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

· Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение  учебной недели. При этом объем максимальной  допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2-4 классов составляет не более 5 уроков , причем пятыми уроками становятся предметы, имеющие самый низкий ранг трудности (физкультура, ОРКСЭ, технология). Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день- четверг или пятницу.
 С целью профилактики переутомления, нарушения осанки и зрения  обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

Двигательная активность обучающихся помимо уроков физкультуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:

· Физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений;

· Организованных подвижных игр на переменах;

· Внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

· Самостоятельных занятий физической культурой  в секциях и клубах.  

Освоение образовательных программ строится  основываясь на три группы результатов: личностные, метапредметные и предметные, формирование УУД (универсальных учебных действий). 

Ежегодная промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О промежуточной аттестации». 

Учебный план обеспечивает изучение обязательного минимума содержания начального образования, реализует программы социально значимой области знаний, способствует адаптации учащихся в современном мире. Все предметы имеют кадровое, материально-техническое, учебно-методическое обеспечение и  нормативно-правовые условия  и соблюдается преемственность реализации основных общеобразовательных программ.  

Коррекционная работа осуществляется специалистами согласно рекомендациям психолого-медико-педагогической комиссии.
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