Календарно – тематическое планирование по физической культуры для 6 класса 
	№ урока 

	Дата проведения

	Тема урока
	Количество
часов
	Домашнее задание

	
	план
	факт
	
	
	

	1. 
	
	
	Легкая атлетика.  ТБ на уроке. История легкой атлетики.   Высокий старт от 10 до 15 м
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Легкая атлетика.  Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Скоростной бег до 40м. Тестирование челночного бега 3х10
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Тестирование прыжок в длину с места.
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Подтягивание в висе на перекладине.
	1
	Бег 10-12 мин

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Метание малого мяча
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Метание малого мяча на дальность с 4-5 бросковых шагов.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность с 4-5 бросковых шагов
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	1. 
	
	
	Волейбол. ТБ на уроке. Правила игры в волейбол. Стойки и перемещения.
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Волейбол. Техника стойки игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Волейбол. Техника передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	1. 
	
	
	Волейбол. Техника нижней прямой подачи мяча с расстояния 3-6 метров от сетки.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Игра в мини-волейбол.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону.
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	1. 
	
	
	Волейбол. Оценка техники приема мяча снизу двумя руками. Игра в мини-волейбол. 
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Одна передача над собой, вторая партнеру.
	1
	Бег 10-12 мин

	1. 
	
	
	Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками после набрасывание партнера, снизу двумя руками.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками над собой на результат.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Волейбол. Техника нижней прямой подачи. 
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	1. 
	
	
	Гимнастика. ТБ на уроке. Висы. Строевые упражнения
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Гимнастика. Строевые упражнения. Подъем переворотом в упор. Подтягивание
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Гимнастика. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). ОРУ с гимнастической палкой.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	1. 
	
	
	Гимнастика. Подъем переворотом в упор. Развитие силовых способностей.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Гимнастика. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Гимнастика. Оценка техники выполнения упражнений Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Выполнение подтягивания в висе.
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Гимнастика. Разучить: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см).
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	1. 
	
	
	Гимнастика. Прыжок ноги врозь. Строевые упражнения  
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Гимнастика. Выполнение комплекса упражнений с обручем. Упражнения на гимнастической скамейке.
	1
	Бег 10-12 мин

	1. 
	
	
	Гимнастика. Прыжок ноги врозь. Эстафеты.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Гимнастика. Упражнения на гимнастической скамейке. Строевые упражнения
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Гимнастика. Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку).
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	1. 
	
	
	Акробатика. Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках. Два кувырка вперед слитно.
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Акробатика. Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Лазание по канату в три приема.
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Акробатика. Лазание по гимнастической стенке. Игра «Не дай обручу упасть».
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	1. 
	
	
	Акробатика. Комбинация из разученных приемов. ОРУ с мячом.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Акробатика. Совершенствование комбинации из разученных элементов.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Акробатика. Оценка техники выполнения кувырков. Лазание по канату.
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. ТБ на уроке. Техника одновременного двушажного хода.
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. История лыжного спорта. Техника   одновременного двушажного хода
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Подъёмы и спуски.
	1
	Бег 10-12 мин

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Обучение технике подъема «полуёлочкой».
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Повороты на месте.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Прохождение дистанции до 3000 метров.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Обучение торможения «плугом».
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Прохождение дистанции до 3500 метров.
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Техника поворотов переступанием.
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Повторение техники подъёмов, спусков, торможений.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Закрепление техники подъёмов, спусков, торможений.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Повторение пройденных ранее ходов.
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Обучение технике конькового хода (свободный стиль.)
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	1. 
	
	
	Лыжная подготовка. Совершенствование техники конькового хода. Сдача текущих задолженностей.
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Баскетбол. ТБ на уроке. Стойка и перемещение игрока.
	1
	Бег 10-12 мин

	1. 
	
	
	Баскетбол. Стойка и перемещение игрока с изменением направления. 
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, остановка шагом
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Баскетбол. Ведения с середины направления. Передача и ловля мяча, на месте и в движении.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз

	1. 
	
	
	Баскетбол. Ведения мяча с изменением скорости, направления. Передача мяча снизу (изучение) от груди (совершенствование). Эстафеты с мячом
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Баскетбол. Ведения мяча с изменением скорости, направления. Передача мяча снизу (изучение) от груди (совершенствование). Эстафеты с мячом 
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками с низу в кольцо
	1
	Сгибание туловища 20-22раз (с незафиксированными ногами)

	1. 
	
	
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками с низу в кольцо. Эстафета.
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом 
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Отжимание

	1. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Прыжок с подтягиванием ног к груди 8-10 раз.

	1. 
	
	
	Баскетбол. Передвижение игрока в стойке «баскетболиста» вперед, назад с сопротивлением без мяча и с мячом. Вырывание и выбивание мяча.
	1
	Комплекс ОРУ

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Специальные беговые упражнения. Бег 30 м, (с) на результат
	1
	Бег 10-12 мин

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Бег 60 м, (с) на результат
	1
	Подтягивание мальчики 8-10 раз, отжимание девочки 18 раз.

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Прыжок в длину с места (см) на результат.
	1
	Комплекс утренней гимнастики

	1. 
	
	
	Легкая атлетика. Метание малого мяча (1кг) двумя руками из-за головы стоя на результат.
	1
	Упражнение на пресс 20-25раз



